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ABSTRACT 

Background and Aim: Honey, as one of the most important medicinal products, has been the 

focus of many tribes and religions since the past. In eastern traditional medicine, such as that 

which flourished in Iran, China and India, the features of healing wounds, curing digestive 

diseases, increasing energy, and strengthening the body's powers, etc., have been mentioned from 

honey. Also, various tribes such as Maya in South America, Greece, ancient Egypt and other 

nations have mentioned honey as a sweetener, treatment and even a tribute and a material for 

trade, which shows the value of this product. 

Methods: In this library and review study, the therapeutic role of honey in treatment of diseases 

in different ethnical and religious has been investigated based on the data of foreign scientific 

sources. 

Ethical Considerations: In this research, the principle of trustworthiness has been observed in 

the publication of materials from scientific sources. 

Results: In general, it can be said that honey is mentioned as a healing substance with the ability 

to treat various diseases that mentioned in all historical sources, including religious and scientific 

texts. Also, in some Eastern or Western religious sources, honey or bees are mentioned as 

valuable and sacred substances. 

Conclusion: Honey is the agent of healing and treatment of diseases in the sources of traditional 

medicine and religious texts. Also in present era special attention has been paid to honey and in 

European countries, in addition to its nutritional role, it has been formulated and marketed in 

various medicinal forms. In this research, the medicinal and historical aspects of honey in 

different nations and ethnic groups have been discussed. 
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 بررسی نقش درمانی عسل در تاریخ )مطالعه مروری(

 2ضْزام دادگستز

 ، ایشاى.اكفْبى، فْبىپظٍّـکذُ صًجَسػؼل خَاًؼبس، داًـگبُ اك .1

 چکیدُ

ی داسٍیی صًجَس ػؼل اص گزؿتِ تبکٌَى هَسد تَجِ ثؼیبسی اص اقَام ٍ ّبُ تشیي فشاٍسد یکی اص هْن ثِ ػٌَاىػؼل  ّدف: ٍ سهیٌِ

 ّبی ّبی تشهین صخن، سفغ ثیوبسی ادیبى ثَدُ اػت. دس عت ػٌتی ؿشقی ًظیش آًچِ دس ایشاى، چیي ٍ ٌّذ سًٍق داؿتِ، ثِ ٍیظگی

هبیب دس آهشیکبی جٌَثی، یًَبى،  اص ػؼل اؿبسُ ؿذُ اػت. ّوچٌیي اقَام هختلف ًظیش ...صایی ٍ تقَیت قَای ثذى ٍ گَاسؿی، اًشطی

ػتذ یبد ؿذُ اػت کِ  ٍ ای ثشای داد کٌٌذُ ٍ حتی خشاج ٍ هبدُ کٌٌذُ، دسهبى ؿیشیي ثِ ػٌَاىهلش ثبػتبى ٍ ػبیش هلل اص ػؼل 

 دّذ. هی اسصؽ ایي فشاٍسدُ سا ًـبى

ّب دس اقَام ٍ  ، ثِ ثشسػی ًقؾ دسهبًی ػؼل دس دسهبى ثیوبسیثبؿذ هیای ٍ هشٍسی  دس ایي هغبلؼِ کِ یک ثشسػی کتبثخبًِ رٍش:

 ی هٌبثغ ػلوی خبسجی پشداختِ ؿذُ اػت.ّبُ ادیبى هختلف ثش اػبع داد

 لوی سػبیت گشدیذُ اػت.دس ایي پظٍّؾ اكل اهبًت داسی دس اًتـبس هغبلت اص هٌبثغ ػ اخلاقی: هلاحظبت

ای  هبدُ ثِ ػٌَاىتَاى گفت ثذٍى اػتثٌب دس توبهی هٌبثغ تبسیخی اػن اص هتَى هزّجی یب ػلوی اص ػؼل  کلی هی ثِ عَس :ّبِ یبفت

ّبی هختلف اؿبسُ ؿذُ اػت. ّوچٌیي دس ثؼضی اص هٌبثغ هزّجی ؿشقی یب غشثی اص ػؼل یب صًجَس  ؿفبثخؾ ثب قبثلیت دسهبى ثیوبسی

 هبدُ ٍ هَجَدی اسصؿوٌذ ٍ هقذع یبد ؿذُ اػت. ثِ ػٌَاى ػؼل

. ّوچٌیي دس ػلش حبضش ثِ ػؼل ثبؿذ هیّب  دس هٌبثغ عت ػٌتی ٍ هتَى هزّجی ػؼل ػبهل ؿفب ٍ دسهبى ثیوبسی گیزی: ًتیجِ

صاس ػشضِ ؿذُ اػت. دس ای ثِ اؿکبل هختلف داسٍیی فشهَلِ ٍ ثِ ثب ای ؿذُ ٍ دس کـَسّبی اسٍپبیی ػلاٍُ ثش ًقؾ تغزیِ تَجِ ٍیظُ

 ایي پظٍّؾ ثیـتش ثِ جٌجِ داسٍیی ٍ تبسیخی ػؼل دس هلل ٍ اقَام هختلف پشداختِ ؿذُ اػت.

 هَم ؛طل سٍیبل ؛صًجَس ػؼل ؛عت ػٌتی ؛ػؼل کلیدی: ٍاصگبى
 

 Sh_dadgostar@ut.ac.ir  الکتزًٍیک: پست ؛ؿْشام دادگؼتش هسئَل: ًَیسٌدُ

 30/07/1402 اًتطبر: تبریخ؛ 18/01/1402تبریخ پذیزش: ؛ 04/07/1401تبریخ دریبفت: 

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّطوٌد
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 هقدهِ

تشیي حـشاتی ّؼتٌذ کِ اص  ػؼل یکی اص قذیویّبی صًجَس

اًذ. ایي  دٍساى ًَػٌگی )ػلش حجش جذیذ( ٍجَد داؿتِ

هیلیَى ػبل قجل،  20تب  10ّب، حذٍد  حـشات قجل اص اًؼبى

سُ اص تبسیخ ثـش، ػؼل ػلاٍُ اًذ. دس ایي دٍ صیؼتِ یي هیسٍی صه

ٍلی  ،ؿذُ کٌٌذُ، دس پضؿکی ًیض اػتفبدُ هی شیيؿی ًقؾ ثش

آٍسی ٍ تٌْب  اًؼبى اٍلیِ، ػؼل ٍ لاًِ صًجَسّبی ٍحـی سا جوغ

آٍسی ػؼل  کشدُ اػت. قذهت جوغ اص ؿیشیٌی آى اػتفبدُ هی

گشدد. اص آًجب کِ ػؼل  ػبل قجل اص هیلاد ثشهی 7000ثِ 

فشدی داؿتِ اػت، اص ّوبى ِ ث گی هٌحلشکٌٌذ ٍیظگی ؿیشیي

 (.1) آهذ اثتذا غزای هْوی ثشای اًؼبى ثِ ؿوبس هی

  دلیل داؿتي تشکیجبت فؼبل صیؼتی ًظیش آًتیِ ػؼل ث

کٌٌذُ آًضیوی ٍ ّوچٌیي  ثبکتشی ٍ هَاد کٌتشل  اکؼیذاى، آًتی

ّبی فیضیکی ٍ ؿیویبیی خبف ًظیش هحتَای قٌذی ٍ  ٍیظگی

ای دس عت ػٌتی  اسُ ًقؾ دسهبًی ٍیظٍُیؼکَصیتِ ثبلا ّوَ

 (.2داؿتِ اػت )

 

 هلاحظبت اخلاقی

ؿبهل  یا هغبلؼِ کتبثخبًِ یاخلاق یّبِ دس پظٍّؾ حبضش جٌج

 ؿذُ اػت. تیسػب یاكبلت هتَى، كذاقت ٍ اهبًتذاس

 

 رٍش

کِ ثب جؼتجَ دس  ثبؿذ هیؿذُ یک هغبلؼِ هشٍسی  اًجبم ثشسػی

، SIDٍ خبسجی ؿبهل  ّبی هؼتجش ػلوی داخلی هقبلات ثبًک

PubMed،Google Scholar  ،Web of Science  ثب ٍ

ػؼل ٍ عت ػٌتی، تبسیخ ػؼل دس  ٍاطگبى کلیذیاػتفبدُ اص 

ادیبى، ػؼل دس کـَسّبی ؿشقی، ػؼل دس تبسیخ ٍ ادیبى الْی 

ٍ ػؼل ثِ دٍ كَست فبسػی ٍ اًگلیؼی، اػتخشاج گشدیذ. ثیؾ 

هقبلِ  20یبفت ؿذ کِ هقبلِ هشتجظ ثب هَضَع ثشسػی  170اص 

تش ثِ هَضَع پظٍّؾ هَسد اسصیبثی  ثب ػٌبٍیي ٍ چکیذُ ًضدیک

ای داسٍیی ٍ  هبدُ ثِ ػٌَاىقشاس گشفت. هَاسدی کِ ػؼل سا 

ؿفبثخؾ هؼشفی کشدُ ثَد، دس ایي ثشسػی اٍلَیت ثیـتشی 

 یبفت.

 

 ّبِ یبفت

ی ػؼل اص ّبِ اٍلیي ًوًَ: عسل در تبریخ ٌّدٍستبى .2

پبساپبت دس هشکض ٌّذ کِ تَػظ ی ساجبت ّبُ ی کَّبُ كخش

آٍسی ؿذ  ( تَلیذ ؿذُ ثَد، جوغApis Dorsataصًجَس ؿشقی )

ّضاس ػبل قجل اص هیلاد، چٌذیي  3تب  2(. ّوچٌیي حذٍد 3)

، ثِ (Veda) ، ٍداّبّبی هقذع ٌّذیبى ثبػتبى ثبس دس کتبة

 ػؼل اؿبسُ ؿذُ اػت.

ْشّب جبسی ؿًَذ، ٍ ً ّبِ اجبصُ دّیذ قغشات ػؼل دس سٍدخبً»

داسٍّبی هب ثِ ػؼل تجذیل ؿَد، اجبصُ دّیذ ِ اجبصُ دّیذ ّو

دم ٍ ؿت، پش اص ػؼل ثبؿذ، اجبصُ دّیذ تبسیکی ثِ  کِ ػپیذُ

تجذیل ؿَد، اجبصُ دّیذ آػوبى  ]سٍؿٌبیی ـ ؿیشیٌی[ػؼل 

ثبلا، دسختبى پش اص ػؼل ثبؿذ، خَسؿیذ ػؼلی ثبؿذ، اجبصُ 

 «دّیذ گبٍ ػؼل ثؼبصد.

، ّـت ًَع (Ayurveda) ي دس عت ٌّذی آیَسٍداّوچٌی

، (Brahmara) ، ثشّوبسا(Putika) ّبی پَتیکب ػؼل ثب ًبم

، (Chatra) ، چبتشا(Maksheka) ، هبکـکب(Shudra) ؿَدسا

تَكیف  (Dala) ٍ دالا (Udalaka) ، اٍدالاکب(Argya) آسگیب

ّبی هختلف ثذى ًظیش  ؿذُ اػت کِ ثشای دسهبى ثیوبسی

 ...ػَختگی، تَْع، صخن هؼذُ، ػشهبخَسدگی، آػن ٍّب،  ػفًَت

 (.4گشفتِ اػت ) هَسد اػتفبدُ قشاس هی

قجل اص هیلاد، دس  ؿـندس قشى : عسل در چیي ببستبى .1

جیٌگ رکش  ی ؿبیّبِ چیي ثبػتبى، ًبم ػؼل دس کتبة تشاً

 52قجل اص هیلاد دس کتبة  ػَمؿذُ اػت. ّوچٌیي دس قشى 

َاى داسٍ یبد ؿذُ اػت. ثش اػبع دػتَسالؼول اص ػؼل ثِ ػٌ

کِ  ثبؿذ هیعت چیٌی، ػؼل ثِ ػٌَاى اكلی اص ػٌبكش صهیي 

کٌذ. دس عت ػٌتی  ثِ عَس ػوذُ دس هؼذُ ٍ عحبل فؼبلیت هی

چیي، ػؼل یک هبدُ هتؼبدل )چیضی ثیي ییي ٍ یبًگ( ثَدُ ٍ 

ػؼل ثشای  دس اختلاط ثب طل سٍیبل، ثشُ هَم ٍ صّش صًجَس

ػبل  2000ّب، ثیؾ اص  ثش هشیذیي تأثیشٍ  ّبی هختلف ثیوبسی

 (.5گشفتِ اػت ) قجل هَسد اػتفبدُ قشاس هی

دس هلش ثبػتبى، ػؼل ثِ ػٌَاى : عسل در هصز ببستبى .3

 ّبی کٌٌذُ هْن هغشح ثَدُ کِ دس ثؼیبسی اص ًقبؿی یک ؿیشیي

دیَاسی ثِ تلَیش کـیذُ ؿذُ اػت. اٍلیي تلبٍیش هشتجظ ثب 
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ػبل قجل اص هیلاد دیذُ ؿذُ  5500ی ّبِ ػؼل دس ػٌگ ًَؿت

قجل اص هیلاد اص تشکیت ػبل  3100اػت. دس هٌبثغ تبسیخی 

پوبد اػتفبدُ  ثِ كَستی سٍدخبًِ ّبِ سٍغي، ػؼل ٍ هبػ

اص ، Ebers Papyrusاثشع )ثب تَجِ ثِ پبپیشٍع (. 6ؿذ ) هی

ّبیی دسثبسُ هلبسف  ًؼخِ، دػتَسالؼول 147( دس 1550ػبل 

ػغحی( ػؼل گٌجبًذُ ؿذُ اػت.  ـ خبسجی )توبػی

، Smith Papyrusّوچٌیي ثب تَجِ ثِ پبپیشٍع اػویت )

قجل اص هیلاد(، ػؼل دس ثْجَد صخن هَسد اػتفبدُ قشاس  1700

گَؿت تبصُ دس سٍص اٍل ]تیوبس  اتلبل ]صخن[ ثب»گشفت:  هی

ؿذُ ٍ[ دسهبى پغ اص آى ثب سٍغي ٍ ػؼل ّش سٍص تب صهبى 

 .(7)« ثْجَدی كَست پزیشد

یک  صًجَس ػؼلدس یًَبى قذین : عسل در یًَبى ببستبى .0

 ی افؼیبىّبِ ًوبد هقذع اص آستویغ ثَدُ کِ ثش سٍی ػک

(Ephesian )ؿذُ  تقشیجبً ؿؾ قشى قجل اص هیلاد عشاحی هی

ثبس ثِ تَلیذ ػؼل پشداخت )صًجَسداسی  اػت. اسػغَ ثشای اٍلیي

ُ کشدُ سا گؼتشؽ داد(. ثقشاط ثِ خَاف ؿفبثخؾ ػؼل اؿبس

ّبی ًشم  جشاحبت ٍ صخن هؼذُ، صخن قؼوت]ػؼل[ » اػت:

اػکٌذس پغ اص  .«ثخـذ ثْجَد هی هبًٌذ لت ٍ صخن دهل سا

ػبل قجل اص هیلاد، دس تبثَتی پش اص ػؼل  323هشگؾ دس 

 (.8هَهیبیی ؿذ )

ػؼل چٌذیي هشتجِ تَػظ : عسل در رٍم ببستبى .5

ٌیَع هَسد پلتلف سٍهی ًظیش ٍیشطیل، ٍاسٍ ٍ ًَیؼٌذگبى هخ

 خلَف جشجیغ ٍیشطیلِ ث .اؿبسُ قشاس گشفتِ اػت

(Georgics Virgil)  دس دٍسُ کلاػیک، جضئیبت تَلیذ ػؼل

دّذ. دس عَل دٍسُ طٍلیَع ػضاس، ػؼل ثِ ػٌَاى  سا تَضیح هی

ؿذ. دس  یک جبیگضیي ثشای هبلیبت ثِ جبی علا پشداخت هی

 ؿٌبع ، خَساک(Apicus) قشى اٍل هیلادی، آپیکیَع

ّبیی سا ًگبؿت کِ ثیـؾ اص ًیوی اص  ثشٍتوٌذ سٍهی، کتبة

دٍساى، پلیٌی  دس ّویي ّبی آى ثب ػؼل ثَد. الؼولدػتَس

کشدى دسد گَؽ ثب ػؼل سا ثِ ایي كَست  دػتَسالؼول ثشعشف

وشاُ ػؼل ّ کیؼِ كفشای گَػفٌذ ثِ» دّذ: هی تَضیح

ّوچٌیي افضٍدى  .تَاًذ دسهبى خَثی ثشای دسد گَؽ ثبؿذ هی

بکؼتش هَؽ ػَختِ ٍ سٍغي سص ٍ تضسیق آى ثِ گَؽ ثبػث خ

 (.9) «ؿَد سفغ دسد آى هی

هٌبثغ ػلوی هختلف دس عت : عسل در ایزاى ببستبى .6

اًذ. اثَػلی ػیٌب،  ػٌتی ایشاى ثِ کبسثشد ػؼل اؿبسُ داؿتِ

خشاػبًی ٍ ػبیش داًـوٌذاى كبحت سػبلِ ػوَهبً ػلَی ػقیلی 

ّب ٍ  کٌٌذُ صخن ، ثشعشفحبهل داسٍّب ثِ ػٌَاىػؼل سا 

اًذ. اثي ػیٌب تشکیت ػؼل  کٌٌذُ قَای ثذى هؼشف ًوَدُ تقَیت

ّب تَكیِ  ضوبد ثشای دسهبى صخن ثِ كَستٍ هَم ػفیذ سا 

ّبی هلشف ػؼل دس عت  کشد. ّوچٌیي یکی اص اًَاع سٍؽ هی

ػؼل هلفب یب ػؼل  ثِ ػٌَاىػٌتی ایشاى، اػتفبدُ اص آى 

 .(10حشاست دیذُ ثَدُ اػت )

دس کـَسّبی حبؿیِ هذیتشاًِ کِ : عسل در کتبة هقدس .7

ؿَد، ػؼل ثؼیبس هْن  ّب ػؼل ٍ ؿیش ثِ ٍفَس یبفت هی دس آى

هشتجِ دس ػْذ ػتیق رکش ؿذُ اػت.  26ثَدُ ٍ ًبم آى 

ػلیوبى ثَدُ  ی حکیوبًِ تَػظ ؿبُّبِ تشیي ایي گفت هؼشٍف

یض دس ػْذ جذیذ ً .«ػؼل ثخَسیذ، صیشا آى خَة اػت»اػت: 

کٌذ، چشاکِ اٍلیي  ػؼل ًقؾ هْوی دس قیبم هؼیح ایفب هی

غزایی کِ ثِ اٍ دادُ ؿذ، هبّی ٍ قبة حبٍی ػؼل ثَدُ اػت 

(11.) 

دس قشآى، ثِ ػؼل ثِ ػٌَاى یک غزای : عسل در اسلام .8

صًجَس ػبلن ٍ داسٍیی ػبلی تَكیِ ؿذُ ٍ دس ػَسُ ًحل ثِ 

الْبم کشد کِ  پشٍسدگبس ثِ صًجَس ػؼل»اؿبسُ ؿذُ اػت:  ػؼل

افشاصًذ،  ّب( ثشهی ٍ دسختبى ٍ آًچِ )اص داسثؼت ّبُ دس کَ

ّبی   ّبیی ثؼبص. آًگبُ اص ّوِ ثوشات ثخَس، پغ دس ساُ  خبًِ

پشٍسدگبست کِ )ثِ الْبم اٍ ثشای تَ( ّوَاسُ ؿذُ اػت ثشٍ، اص 

آیذ کِ دس   ّبی گًَبگَى ثیشٍى هی ّب ؿشثتی ثب سًگ ؿکن آى

ؿک دس ایي )کبس صًجَس ػؼل(  م اػت. ثیآى ؿفبیی ثشای هشد

 «اًذیـٌذ.  ای اػت )اص قذست خذا( ثشای هشدهی کِ هی  ًـبًِ

ػؼل ثشای دسهبى »فشهبیٌذ:  ّوچٌیي پیبهجش اػلام )ف( هی

 (.12) «اػت ]هفیذ[ ّب توبم ثیوبسی

دس فشٌّگ قشٍى : ّبی قزٍى ٍسطی عسل در فزٌّگ .9

ػؼل ثیؾ اص حذ  ،ٍپبٍػغی، اػشاة، ثیضاًغ ٍ قشٍى ٍػغی اس

ی غزایی هَجَد ٍ هْن ثَد. دس عَل قشٍى ٍػغی ّبُ دس ٍػذ

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ضْزام دادگستز بلعِ هزٍری(بزرسی ًقص درهبًی عسل در تبریخ )هط

 

 5 .ثبؿذ هی CC BY-NC 4.0دػتشػی ثبص اص ًَع  ایي هجلِ تبثغ ػیبػت 2041تن، طٍّ دّن، ضوبرُ چْلپبًشهجلِ تبریخ پشضکی، دٍرُ 
 

ی ثضسگ هبًٌذ ّبُ هؼیح، ثِ ػؼل ثؼیبس اؿبسُ ؿذُ ٍ چْش

، کشیؼتَهَع ثشًبسد (Ambrosius) قذیؼبى آهجشٍػیَع

 (Chyrystosomus and Bernard Clairvaux ) اکبلیَاسٍکغ

ػلتیک، آلوبى ٍ  دساًذ.  ُ ؿذُثب کٌذٍّبی ػؼل، ًـبى داد

ّب  اػلاٍ قذین، ػؼل ثِ ػٌَاى یک ًَؿیذًی جبٍداًِ دس جـي

 (.13هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت )

صًجَس ٍ ػؼل ثِ هذت : عسل در رسَم ارتدٍکس ضزق .24

 سالاهجَعّب  عَلاًی دس سػَم استذٍکغ ؿشقی کبسثشد داؿت.

(Haralambos)ِقذیؼی هؼیحی دس قشى دٍم هیلادی کِ ث ، 

ؿذت تَػظ اهپشاتَس سٍم دس آى صهبى هَسد آصاس ٍ اریت قشاس 

ؿذُ خَد سا تَػظ ػؼل،  گشفت، ثؼیبسی اص ثشادساى ؿکٌجِ 

 (.14کشد ) هَم ٍ گیبّبى دسهبى 

دس : عسل در آهزیکبی هزکشی، جٌَبی ٍ آفزیقب .22

ّب قجل اص کشیؼتَف  آهشیکبی هشکضی ٍ جٌَثی، ػؼل هذت

ؿذُ اػت. ػؼل اص  تفبدُ هیاػ (Kristof Kolomb) کلوت

صًجَسّبی ثَهی، ثِ ػٌَاى یک ّذیِ اص خذایبى هَسد تَجِ ثَدُ 

ای اص حبكلخیضی ٍ ًؼوت ثَدُ اػت کِ اص ثخـٌذگی ٍ  ٍ ًـبًِ

گیشد. عجق ػقیذُ اقَام آهشیکبی  ت هیأهَّجت خذایبى ًـ

تَاًذ ثِ  جٌَثی، ػؼل دس تشکیت ثب ػبیش گیبّبى داسٍیی هی

 (.15داخلی ٍ خبسجی ثذى کوک کٌذ )ّبی  تشهین صخن

 صًجَس ػؼلهذت دس اػتفبدُ اص  آفشیقب داسای یک سػن عَلاًی

ثَدُ اػت کِ دس فشٌّگ جذیذ آفشیقب دس دسیبی هذیتشاًِ ٍ دس 

ؿذ.  تش، دس هٌبعق جٌَثی اص آى اػتفبدُ هی ّبی ثذٍی فشٌّگ

ای ؿفبثخؾ ٍ هقذع ثَدُ کِ دس  دس ایي سػَم ػؼل هبدُ

چٌذ ًَع گیبُ ػٌتی ٍ ثَهی آفشیقب ثشای اػتفبدُ دس تشکیت ثب 

ای ٍ جشاحبت احتوبلی هَسد اػتفبدُ قشاس  ّبی قجیلِ جٌگ

 صًجَس ػؼل (. اخیشاً هـخق ؿذُ کِ هٌـأ16ت )گشفتِ اػ هی

 ثبس اص آفشیقب ثَدُ اػت. ( دس دًیب اٍلیيApis Mellifera)گًَِ 

س تبسیخ ثشای هذت صهبى عَلاًی د: عسل در عصز حبضز .21

ثـش، ػؼل ثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ کشثَّیذسات هْن ٍ 

کٌٌذُ عجیؼی تب حذ صیبدی هَسد اػتفبدُ ثَد، تب صهبًی  ؿیشیي

 ثِ ػٌَاىهیلادی  1800کِ ؿکش كٌؼتی تَلیذ ٍ ثؼذ اص ػبل 

کٌٌذُ، جبیگضیي ػؼل ؿذ. ثب ؿشٍع قشى ثیؼتن، ػؼل  ؿیشیي

یی هتخللیي هحلَلی دسهبًی دٍثبسُ ثِ ػجذ داسٍ ثِ ػٌَاى

 ضذثیَتیکی ٍ ّبی تشهین صخن، آًتی ایي حَصُ ثبصگـت. ٍیظگی

تَػظ  1981دس ػبل  (Manuka) کٌٌذگی ػؼل هبًَکب ػفًَی

(. ّوچٌیي دس 17هختلف هَسد تَجِ قشاس گشفت ) هحققیي

ػلش حبضش اص ػؼل دس ػبخت هحلَلات آسایـی ثْذاؿتی، 

لات ٍ پذّبی ضذ صخن ٍ اًَاع هحلَلات غزایی ًظیش ؿک

 (.18هبسهبلادّب اػتفبدُ ؿذُ اػت )

  

 بحث

ًظیش طل سٍیبل،  صًجَس ػؼلػؼل دس هیبى هحلَلات هختلف 

گشدُ گل، ثشُ هَم، هَم ٍ صّش ثیـتشیي کبسثشد سا داؿتِ کِ اص 

ّبی خبف ًظیش تضسیق  کبسثشدّبی آسایـی ثْذاؿتی تب دسهبى

(. ایي هحلَل 19گیشد ) هی ٍسیذی هَسد اػتفبدُ قشاس

سصؿوٌذ داسای عیف ٍػیؼی اص کیفیت ثؼتِ ثِ ًَع گیبُ ا

هتفبٍت اػت کِ ثشای اػتفبدُ دس هَاسد دسهبًی، ؿٌبخت 

جضییبت هٌـأ گیبّی، هقبدیش هَاد ثیَؿیویبیی هَجَد دس آى ٍ 

ّبی فیضیکی ٍ ؿیویبیی ػؼل حبیض اّویت اػت  ػبیش ؿبخق

ی كَست هَضؼی ثشاِ (. دس گزؿتِ ثیـتش اص ػؼل خبم ٍ ث20)

ّب ٍ جشاحبت ٍ سفغ هـکلات  ّب ًظیش تشهین صخن دسهبى ثیوبسی

كَست ضوبد دس تشکیت ثب ػبیش گیبّبى داسٍیی ٍ ِ پَػتی ٍ ث

ؿذُ اػت  هی ػفًَی اػتفبدُ ػٌَاى داسٍی ضذِ ثبلاخشُ ث

عَس ِ ّب ث حبلیؼت کِ دس عت هذسى ػؼل (. ایي دس21)

هثبل  ثِ عَسگیشًذ.  تشی هَسد اػتفبدُ قشاس هی تخللی

اکؼیذاًی ثیـتشی  ّبی ثب سًگ تیشُ کِ خَاف آًتی ػؼل

ؿًَذ  ّب تَكیِ هی ّبی خبف ًظیش ػشعبى ثشای ثیوبسی ،داسًذ

ّب هَسد  فٌلی ثشای تشهین صخن ّبی ثب تشکیجبت پلی ٍ ػؼل

ؿذى ًَع ػؼل ٍ ًحَُ  گیشًذ. ایي تخللی اػتفبدُ قشاس هی

دس  َس ػؼلصًجّبی ایي هحلَل اسصؿوٌذ  هلشف آى اص ٍیظگی

 (.22) ثبؿذ هیصًجَسدسهبًی هذسى 

  

 گیزی ًتیجِ

کلی کبسثشدّبی ػؼل دس تبسیخ عت ػوَهبً ثِ دٍ ثخؾ  ثِ عَس

کٌٌذگی ٍ قٌذی آى ٍ سفغ  تقَیت ثذى ثذلیل ًقؾ ؿیشیي
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ّب ٍ افضایؾ هبًذگبسی ػبیش  ّبی ػفًَی، تشهین صخن ثیوبسی

ٍیؼکَصیتِ ثبلا،  ّب اص داًین ایي ٍیظگی . اهشٍصُ هیثبؿذ هیهَاد 

تیک ٍ ػبختبس قٌذی ٍ ٍجَد تشکیجبت پشٍثیَتیک ٍ پشثیَ

 .(23گیشد ) ًـأت هی آًضیوی ػؼل

   

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

هشاحل پظٍّؾ سا ثِ اًجبم سػبًذُ ٍ  یتوبه ؿْشام دادگؼتش

 دس قجبل پظٍّؾ ییپبػخگَ تیهؼئَل ،ییًؼخِ ًْب ذییضوي تأ

 .اػت شفتِیسا پز

  

 قدرداًی ٍ تطکز

 اثشاص ًـذُ اػت.

  

 هٌبفع تضبد

 ق،یسا دس ساثغِ ثب تحق یگًَِ تضبد هٌبفغ احتوبل چیّ ؼٌذُیًَ

  .هقبلِ اػلام ًکشدُ اػت يیٍ اًتـبس ا فیتأل

  

 هبلی تأهیي

 ق،یتحق یثشا یهبل تیحوب گًَِ چیّ کِ ذیًوب یه اظْبس ُؼٌذیًَ

 .اػت  ًکشدُ بفتیدس هقبلِ يیا اًتـبس ٍ فیتأل
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